
Утвержден  

приказом МБУ «СШ» г. Усинска 

от 29.12.2022 г. № 199 о/д 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ОФИЦИАЛЬНЫХ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ МО ГО «УСИНСК» В МБУ «СШ» Г. УСИНСКА НА 2023 год 

 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Место проведения* Проводящая 

организация* 

Источники 

финансирования* 

4. БОКС (0250001611Я) 

1. Первенство МБУ «СШ» по боксу 10-11 апреля Зал бокса МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

2. Открытый турнир по боксу «КУБОК 

МЭРА» г. Усинска (все возрастные 

категории)  

Октябрь - ноябрь Зал бокса МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 
 

Федерация бокса  

г. Усинска МСОО 

АМО ГО «Усинск» 

6. СПОРТИВНАЯ БОРЬБА (ВОЛЬНАЯ БОРЬБА – 0260001611Я) 

1. Республиканский турнир «Северных 

городов» по вольной борьбе среди 

юношей 

14-16 апрель УСМ МБУ «СШ»,  

МАУ «ЦСМ» МСОО 

«УФСБ» 

МАУ «ЦСМ 

МСОО «УФСБ» 

2. Городской турнир по вольной борьбе 

«ПОБЕДА» в честь 78-й годовщины 

Победы в Великой Отечественной Войне 

5-6 май УСМ МБУ «СШ»  

МСОО «УФСБ» 

МБУ «СШ»  

МСОО «УФСБ» 

3. Первенство МБУ «СШ» г. Усинска по 

вольной борьбе, среди юношей 

приурочены к мероприятиям  «Спорт 

против терроризма!» 

29-30 сентября УСМ МБУ «СШ»  

МСОО «УФСБ» 
МБУ «СШ»  

 

4. Первенство города Усинска по вольной 

борьбе, среди юношей 

27-28 октября УСМ МБУ «СШ»  

МСОО «УФСБ» 
МБУ «СШ»  

МСОО «УФСБ» 

5. Товарищеские встречи по вольной 

борьбе на призы «Деда Мороза» среди 

мальчиков  

22-23 декабря УСМ МБУ «СШ»  

МСОО «УФСБ» 
МБУ «СШ»  

 



7. ДЗЮДО (0350001611Я) 

1. Учебно-тренировочные сборы по дзюдо 03-11 января УСМ МБУ «СШ» 

 

МБУ «СШ» 

 

2. Первенство г. Усинска по дзюдо, 

возрастная категория 2001-2006 г.р., 2005 

г.р. и старше 

15 января УСМ МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

3. Первенство г. Усинска по дзюдо, 

посвященное «Дню защитника отечества», 

возрастная категория 2009-2010 г.р. 

05 февраля УСМ МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

4. Открытый турнир г. Усинска по дзюдо 

«Юность Арктики», возрастная категория 

2011-2012 г.р., 2013-2014 г.р. 

19 февраля УСМ МБУ «СШ» 

 

МБУ «СШ» 

 

5. Первенство г. Усинска по дзюдо, 

посвященное «Международному 

женскому дню» 8 марта, возрастная 

категория 2011-2012 г.р. 

12 марта УСМ МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

 

6. Первенство г. Усинска по дзюдо, 

посвященное « Дню Победы в Великой 

Отечественной войне», возрастная категория 

2012-2014г.р. 

13 мая УСМ МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

7. Учебно-тренировочные сборы по дзюдо июнь-июль УСМ МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

8. Первенство г. Усинска по дзюдо, 

приуроченное к мероприятиям «Спорт-

против терроризма!», возрастная категория 

2007-2009 г.р, 2004-2006 г.р., 2003-2005 

г.р. 

10 сентября УСМ МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

 

9. Открытый турнир г. Усинска по дзюдо 

«Нефтяник», возрастная категория 2010-

2011 г.р., 2012-2013 г.р. 

15 октября УСМ МБУ «СШ» 

 

МБУ «СШ» 

 

10. Открытый Новогодний турнир по дзюдо 

«Крепыш», возрастная категория 2013-

2015 г.р. 

 

 

 

17 декабря 

УСМ МБУ «СШ» 

 

МБУ «СШ» 

 



8. МИНИ-ФУТБОЛ (ФУТЗАЛ) (0010022811Я) 

1. Открытый городской турнир по мини – 

футболу памяти Александра Халепо  

среди юношей 

февраль. УСМ МБУ «СШ» 

МБУ «СШ № 2» 

 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ № 2» 

МАУ «ЦСМ» 

2. Городской турнир по мини – футболу 

памяти Дмитрия Гусева среди юношей 

октябрь УСМ МБУ «СШ» 

МБУ «СШ № 2» 

 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ № 2» 

МАУ «ЦСМ 

3. Первенство города по мини – футболу  

среди юношей 

декабрь УСМ МБУ «СШ» 

МБУ «СШ № 2» 

 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ № 2» 

МАУ «ЦСМ» 

9. САМБО (0790001511Я) 

1. Первенство города Усинска по самбо в 

честь 78-летия ПОБЕДЫ в Великой 

Отечественной войне, юноши и девочки  

11-12 лет, 

12-14 лет, 

14-16 лет,  

16-18 лет, 

мужчины спортивное и боевое самбо 

13-16 

апреля 

 

Зал самбо МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

2. Республиканский турнир по самбо 

памяти воинов-интернационалистов 

С.Воронова и А. Низамиди. 

юноши и девочки 

11-12 лет, 

12-14 лет, 

14-16 лет,  

16-18 лет, 

Мужчины спортивное и боевое самбо  

05-08 

октября 

 

Зал самбо МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

Федерация самбо 

Республики Коми 

3. Республиканский турнир, посвященный 

Всероссийскому дню самбо, 

юноши и девушки  

11-12 лет, 

12-14 лет, 

мужчины боевое самбо 

14-17 

ноябрь 

 

Зал самбо МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

Федерация самбо 

Республики Коми 

ГАУ РК ЦСПСК 



4. Первенство г. Усинска по самбо в рамках 

акции "Молодёжь Усинска вместе - за 

здоровый город", юноши и девушки 

11-12 лет, 

12-14 лет, 

14-16 лет,  

16-18 лет, 

мужчины спортивное и боевое самбо 

24-25 

ноября 

 

Зал самбо МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

5. Чемпионат и первенство Северо-

Западного федерального округа 

юноши 16-18 лет, 

девушки 16-18 лет, 

юниоры 18-20 лет, 

юниорки 18-20 лет, 

мужчины, женщины, мужчины б/с. 

14-18  

декабря 

 

Зал самбо МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

Федерация самбо 

Республики Коми 

ГАУ РК ЦСПСК 

 

6. Республиканский турнир  

юноши и девушки 

11-12 лет, 

12-14 лет, 

14-16 лет,  

16-18 лет, 

мужчины спортивное и боевое самбо 

22-25 

декабря 

 

Зал самбо МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

Федерация самбо 

Республики Коми 

 17. ФИТНЕС-АЭРОБИКА (1250001311Я) 

1. Городской турнир по фитнес-аэробике 

(возрастная категория 11-13, 14-16, 17 и 

старше, приуроченные к мероприятиям 

«Спорт против терроризма!». 

Городской Фестиваль по фитнес-

аэробике (возрастная категория - дети до 

10 лет)  

16 апреля Игровой зал МБУ «СШ»  

 

МБУ «СШ»  

 

2. Учебно-тренировочные сборы по 

фитнес-аэробике 

июнь Зал фитнес-аэробики МБУ «СШ»  

 

МБУ «СШ»  

 



3. Первенство города Усинска по фитнес-

аэробике (отборочный турнир на 

Первенство РК по фитнес-аэробике) 

17 декабря Игровой зал МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

 

19. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА (0520001611Б) 

1. Первенство города Усинска по 

художественной гимнастике «Весенняя 

элегия» 

04-05 марта Игровой зал МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

2. Республиканский турнир по 

художественной гимнастике 

«Восходящие звездочки» 

21-23 апреля Игровой зал МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

ЦСМ г. Сыктывкара 

Федерация РК по ХГ 

3. Первенство МБУ «СШ» по 

художественной гимнастике I сп., КМС. 

МС (отборочный турнир) 

16 сентября Игровой зал МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

4. Первенство города Усинска по 

художественной гимнастике «Осенняя 

элегия» 

21-22 октября Игровой зал МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

5. Первенство МБУ «СШ» города Усинска 

по художественной гимнастике 

11 ноября Игровой зал МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

6. Первенство города Усинска по 

художественной гимнастике «На призы 

Деда Мороза» 

23-24 декабря 

 

Игровой зал МБУ «СШ» МБУ «СШ» 

20. ШАХМАТЫ (0880002511Я) 

1. Турнир по быстрым шахматам серии 

Гран-При МБУ «СШ» г. Усинска. 

1 этап -  

2 этап - 

3 этап - 

4 этап - 

5 этап - 

6 этап - 

7 этап - 

8 этап - 

9 этап -  

10 этап заключительный -  

 

 

19 января 

16 февраля 

16 марта 

20 апреля 

18 мая 

30 августа 

14 сентября 

12 октября 

16 ноября 

21 декабря 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 
МБУ «СШ» МБУ «СШ» 



2. Турнир по быстрым шахматам серии 

Гран-При МОГО «Усинск». 

1 этап - 

2 этап - 

3 этап - 

4 этап -  

5 этап - 

6 этап - 

7 этап -  

8 этап -  

9 этап - 

10 этап заключительный -  

 

 

20 январь 

17 февраль 

17 март 

21 апрель 

19 май 

31 август 

15 сентябрь 

13 октябрь 

17 ноябрь 

22 декабрь 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

3. Городской командный турнир. Быстрая-

игра (рапид) - «Папа и Я-шахматная 

семья» 

22-24 февраля ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

4. Первенство города Усинска по 

шахматам, быстрая игра (рапид)  - «8 

марта-мамин праздник» 

02-06 марта 

 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ»  

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

 

5. Городской фестиваль «Апрельская 

капель». Квалификационный турнир 

массовых разрядов. Классический 

турнир 

03-25 апреля 

 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

 

МБУ «СШ» 

МАУ «ЦСМ» 

 

6. Первенство города Усинска,  блиц игра 

по шахматам, «День Победы-самый 

светлый праздник» 

26-28 апреля 

 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

 

7. Быстрая игра (рапид), городской турнир 

« День защиты детей!» 

01 июня ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 

МБУ «СШ» 

8. Городской шахматный турнир, 

посвященный  Дню города Усинска « С 

днем рождения любимый город!» 

04-08 сентября ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ»  

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

 

9. Первенство Республики Коми по 

шахматам среди юношей и девушек 

до9лет,11 лет,13 лет, 15лет и 17 лет 

«Молодые таланты» 

 

22 сентября- 

02 октября 

МО ГО «Усинск», 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ "СШ" 

Федерация РК по 

шахматам 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ» 



10. Первенство города Усинска по быстрым  

шахматам (рапид), среди ветеранов 

«День пожилого человека!» 

05 октября ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ»  

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

 

11. Городской фестиваль «Золотая осень!» 

по шахматам. 

Квалификационный турнир массовых 

разрядов. Классический турнир, 

приуроченный к мероприятиям 

«Молодежь Усинска против наркотиков»   

20 октября- 

20 ноября 

 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МАУ «ЦСМ» 

МБУ «СШ»  

МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

 

12. Первенство МБУ «СШ» по шахматам 

быстрая игра (рапид), посвященное Дню 

Матери - «Моя мама самая лучшая!» 

24 ноября ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МБУ «СШ» МБУ «СШ»  

МАУ «ЦСМ» 

13. Первенство МБУ «СШ» по шахматам 

блиц игра (молниеносная), «На призы 

Деда Мороза!» 

27-29 декабря 

 

ул. Парковая, 11а 

отделение шахмат 

МБУ «СШ» 

 

МБУ «СШ» 

 


